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Beste vrienden, 
deze tips zij gebaseerd op onze ervaringen,  
echter ben ik geen reisbureau en is de wereld 
snel in verandering. Tips zelf even nakijken dus.
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02/  RIEBEEK
OVERZICHT

RIEBEEK WEST

KAAPSTADThe Swartland / Riebeek West - waar wij wonen
De tweeling dorpen Riebeek kasteel en Riebeek West zijn landelijk gelegen in een vruchtbare vallei met 
glooiende wijn en olijfgaarden. De gemeenschap is zeer verscheiden, van landarbeiders en boeren tot 
eigenzinnige creatievelingen.
	 •	Maras Winery & resto open van woensdag tot zondagmiddag / -avond
	 •	In the nursery daarnaast heb je Tart a la crème /goede koffie, vers gebak en lunch.
	 •	Angies in de main road: Italiaanse eigenaar Roberto voor simpele hapjes & drank
	 •	Knormoer bistro naast Die Posduif.

Verder vindt je veel in de Hoogstraat genaamd Voortrekkers straat 10 a 15 minuutjes lopen van bij ons, 
bergaf makkelijker dan bergop.
Warenhuis Pick and Pay met apotheker, telefoon-shop en drankwinkel.
Voor copy’s, printwerk, foto’s en papierwaren Die Posduif, bij Willem.
Pep Store, zoals de Wibra van bij ons voor vanalles.

Riebeek kasteel
Deze tweelings dorpen liggen op 4 km van elkaar. Riebeek kasteel is het post koloniale dorp dat vooral 
in het weekend bezocht wordt door Zuid-Afrikaanse toeristen.
Ook hier weer een breed aanbod aan eetgelegenheden en kleine winkeltjes, bakker, beenhouwer en 
deli/bio winkel. Voor een bezoek aan de wineries ga je best even een kaart halen op de tourist office.
	 •	The Royal hotel: voor aperitief Gin of hapjes op het terras
	 •	The Barn: sushi’s en co op de bergpas en met een prachtig uitzicht
	 •	Le Bouchon rouge: Franse keuken of diner bij Julien
	 •	La Parilla tapas: tegenover hotel divers ook live muziek op vrijdagen
	 •	Aardvark: twee jonge koks , simpel maar vers en goed
	 •	Koffie bij Beans: koffiebranderij en ontmoetingsplek voor iedereen.
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03/ KAAPSTAD
OVERZICHT

RIEBEEK WEST

KAAPSTADTips voor KAAPSTAD en omgeving

Kaapstad is een stad in een landschap gelegen aan de indrukwekkende Tafelberg. 
Een gebergte ouder dan de Himalaya, dat wordt omhelst door twee oceanen:  
de Atlantische en de Indische. 
Een goed functionerende stad met heel uiteenlopende wijken, elk met hun eigen karakter. 
Daarrond een grote rand van townships - een tragische erfenis uit de apartheid.  
Er wonen meer dan vijf miljoen mensen, de eerste en vierde wereld vloeien hier in elkaar. 
De grote contrasten zijn soms heftig en enkel te begrijpen door haar geschiedenis.

Kaapstad is een energieke, creatieve stad die zich zeer breed uitspreid over het land-
schap. Een autootje is ideaal om alles te verkennen, Uber en taxi’s vindt je aan redelijke 
prijzen, openbaar vervoer is een ander paar mouwen. Sommige stukken kan je te voet 
doen, bvb de boulevard aan Green Point naast de Atlantische Oceaan, echter eenmaal 
het donker wordt, is veel een no go. Laat de Waterfront links liggen daar worden wij niet 
blij van alhoewel het MOCAA alleen al voor zijn architectuur een bezoek waard is.  
Eveneens is daar in de haven het vertrekpunt voor de boten naar het gekende Robben 
Island waar Mandela gevangen zat. Ga naar het historische stadscentrum en bezoek 
er zeker Company Gardens daar zijn ook de staatsmusea Iziko voor de kunst en het 
archeologisch museum beide hebben mooie collecties maar geen budgetten voor een 
mooie presentatie.
Verder in het centrum bezoek je Kloof Street voor bars restaurants en boutiques. De bar 
Ashoka heeft daar onze voorkeur. Uniek in die buurt is theetijd in de Lord Nelson Hotel 
waar je de old Colonial school kan ervaren in hun mooie tuinen. Van daaruit heb je een 
prachtig zicht op de Tafelberg die je kan beklimmen te voet - voor de moedigen onder 
ons - of met de kabelbaan. Een hele belevenis daarboven die je ook een fenomenaal 
zicht over stad en landschap garandeerd.
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03/ KAAPSTAD

Maak zeker tijd voor Kirstenbosh, de allermooiste Botanische tuin op de Tafelberg  
waar je gerust een dag kan doorbrengen. Je kan je trip daarna vervolgen richting de 
Constantia wijngaarden, dolce farniente alom. Ga picknicken en of wijnproeven in  
Buitenverwachting of Beau Constantia en lunchen in Chefs Warehouse of in Foxtrot,  
de keuze van wijngaarden is er zeer groot. Kijk op de inside guide voor een selectie.

Daarna kan je altijd doorrijden voor tentoonstellingen in de Norval Foundation,  
ze hebben ook een knappe beeldentuin en een prima restaurant. Vervolg met een 
wandeling in Silvermine: een natuurreservaat op de flank. Vandaar zie je al de Indische 
Oceaan en Muizenberg en Kalk Baai liggen. Kaapstad ligt tussen twee oceanen en het 
is er dus meestal winderig. Aan de zijde van de Atlantische Oceaan heb je de trendy 
wijken, de zijde van de Indische Oceaan is ietwat volkser.

Voor een uitstap die volledig rond de Peninsula gaat vertrek je best voor dag en dauw, 
voor de file en de hitte, je kan van de ene of de andere zijde de tour maken. Je kan 
vertrekken vanuit Green Point naar Clifden, wonderlijk Lilandudo en even stoppen in 
Houtbaai haven waar je de beste fried fish en oesters vindt of met de pelsrobben kan 
gaan zwemmen. 
Ga verder langst de adembenemende Chapmans peak naar Noordhoek naar  
alternatief Scarborough. 
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03/ KAAPSTAD
OVERZICHT

RIEBEEK WEST

KAAPSTADVoor snorkel mogelijkheden surf je naar: capetownfreediving.com 
Van daar kan je ook verder langst de spectaculaire route van de Chapmans Peak  
drive om weer te landen in Noordhoek vanwaar je naar het alternatieve Scarborough 
naar Cape Point rijdt.

Het uiterste punt Cape Point is een dag bezoek waard. De ingang is wel duur voor  
toeristen maar het blijft een indrukwekkende winderige plek. Het lijkt wel het eindpunt 
van de aarde. Start vroeg, en neem een jas en wandelschoenen mee. Ga zwemmen 
aan de Venus pool zie bord links van de weg. 
Avonturier, wandel ga niet direct naar het uiterste punt, de vuurtoren. Je ontmoet er  
misschien wilde dieren, wandel op de prachtige stranden en laat alles los in de wind.

Vanuit Cape Point terug richting Kaapstad kies je nu richting Indische Oceaan en 
Simonstown. Stop daar, het is een gezellig wat Engels aandoend stadje met een grote 
Marine. Ga naar de pinguïns en vind jezelf een plekje op Boulders Bay een prachtig 
bounty strandje aan de Indische oceaan. Rij verder door via het weinig charmante  
Fisch Hoek en Glenn Carin. Hier heb je twee mogelijke wegen: ofwel via de Kaapse 
weg terug via Tokai naar Kaapstad of via Kalk Bay nog even chillen.

SPORTS
Niet onze forte, wel die van de Zuid-Afrikanen, maar hier toch enkele tips:
•	Spannend: Animal Ocean Sea Snorkeling met Zeerobben in Houtbaai
•	Hiking: via web The inside guide / the 25 best Hiking trails around Capetown
•	Paardrijden: Noordhoek beach Horse riding www.horseridgingcapetown.co
•	Duiken: via Capetownfreediving.com
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03/ KAAPSTAD

BEELDENDE KUNST

Er leeft veel en er is een zeer sterke jonge generatie. Nieuwe initiatieven komen en gaan. Vergeet niet dat er geen overheids- 
ondersteuning is voor kunstenaars en musea, meestal private initiatieven zijn vb Zeist MOCAA op de Waterfront, een oude silo 
met knappe architecturale ingrepen.
Bezoek ook Everard Read gallery daar in the Waterfront en voor design. Iziko National Gallery ligt mooi omgeven door een 
park in het centrum naast het blinkende Joods Museum. De Norval Foundation ligt wat buiten het centrum in Tokai. Het is een 
knap initiatief, ze maken er goede tentoonstellingen, hebben een heerlijke beeldentuin en ook een prima restaurant, we zijn nu  
eenmaal in Zuid-Afrika. De eerste donderdag van de maand is het in Kaapstad altijd de opening van de gallerijen een gelegen- 
heid om de sfeer op te snuiven en mensen te ontmoeten. Kijk voor meer info daarover op het web of AVA association for visual arts.

Veel interessante galerijen en kunstenaarsinitiatieven liggen in WOODSTOCK - een kleine selectie:
	 •	Goodman Gallery
	 •	Stevenson Gallery
	 •	SMAC gallery
	 •	Blank
	 •	A4
	 •	BELL- Roberts
	 •	What if the World
	 •	Great More Studios an artist lead community in Woodstock

Verder speelt veel zich af in festivals en beurzen in centrum Kaapstad waaronder:
Investec Cape Town Art fair: jaarlijkse commerciële, maar prima kunstbeurs. En niet te vergeten is de Design Indaba Conferentie 
worldwide emerging creatives
Voor grafisch werk aan te kopen suggereren wij 50/50 prints en Black River Studio van onze Belgische vriend en graficus Wim 
Legrand.
Verder heeft elke wijk en ook de townships hun eigen galerijen. Het is wel niet makkelijk om een goed overzicht van het aanbod te 
krijgen. Veel wijndomeinen hebben galerijen of beelden in de tuin en organiseren kunstfestivals.
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03/ KAAPSTAD
OVERZICHT

RIEBEEK WEST

KAAPSTADCAPETOWN magazine online geeft je verder alle actuele tips daarover.
AWOL tours prima voor beklimming Tafelberg of fietstocht in de stad.
Unicap city bike als taxi in Kaapstad / voor Uber moet je VISA hebben

Logeren: eindeloos aanbod. Wel belangrijk om een goede wijk uit te kiezen.
Goede prijs / kwaliteit verhouding - getest door vrienden:
	 •	Parker cottage Tamboerskloof
	 •	Case del Sonder Observatory
	 •	Banks hotel in de city Center
	 •	Rond de Atlantische oceaan Anew hotel
	 •	Luxe maar echt mooi: Dorp Hotel in de Bo Kaap
	 •	Chartefield guest house aan de Indische Oceaan in Kalk Bay boho gezellig

RESTAURANTS & BISTROS KAAPSTAD EN PENINSULA - onze selecties
Tip: wees niet zuinig, wees avontuurlijk! Nergens kan je zo fantastisch eten en 
drinken aan zulke prijzen! Vergeet in de restaurants niet 10 procent tip te geven.

We beginnen klein met een paar tips café-eetgelegenheden.
	 •	Osteria Tarentino de Waterkant 
	 •	Quince Deli Massinger road 7 Diep River on the Waterford Farm
	 •	Wildsprout / Organic Garden: 278 Kenilworth Rd Kenilworth Capetown
	 •	Lime Tree Cafe / Shop 8 Sherwood Center corner Dreyersdal Road Bergvliet
	 •	Starlings Cafe / klein eetcafé in tuin / 94 Belvedere Road Claremont
	 •	The Backyard Cafe / little garden cafe /4 Sol Cohen Rd. Heatfield Capetown

RESTAURANTS in KAAPSTAD
Kaapstad heeft een groot en excellent aanbod. Te veel om op te 
noemen, hier onze kleine selectie. Verder kijk je best via het web 
www.cntraveller.com

	 •	Fyn een nieuw restaurant in de city center / top bij de beste 	
		  10 in de wereld
	 •	Foxtrot Constantia superlekker, wel een beetje een koele,  		
		  industriële inrichting
	 •	Thali hier geniet je van Indische tapas overheerlijk als je fan 	
		  bent van spicy food
	 •	The Vinyard Hotel Newlands met tuin prachtig zicht op 		
		  Tafelberg bij Kirstenbosh
	 •	Aubergine Gardens city center klassiek prima
	 •	Chefs Warehouse op Beau Constantia
	 •	Voor sushi’s waanzinnig veel keuze, onze Japanse tip Obi 		
		  restaurant of Nobu
	 •	Grub and Vine in Bree street informele wine bar met hapjes
	 •	ĖLGR Kloofstreet gardens Scandinavisch
	 •	The Pot Luck club Biscuit Mill Woodstock op zaterdag ook 		
		  markt biscuit mill
	 •	Afternoon thee: our lunch in the garden van Mount Nelson 	
		  old school top
	 •	The Grain 102 Whale street Bo Kaap, mooi uitzicht,  
		  food = plant based
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03/ KAAPSTAD

CLUBS KAAPSTAD

	 •	Kitchener in Braamfontein
	 •	The piano bar 47 Nappier street Capetown
	 •	Aschoka kloof street voor late avond of weekend
	 •	The Crypt Jazz - kijk op internet voor bijna dagelijks life programma. 
		  De club ligt in de crypte van St George kathedraal opgericht onder Desmond Tutu
	 •	Tjing Tsing tori rooftop bar / luxe
	 •	Bascule bar in the Waterfront Cape Grace hotel / zeezicht

RESTAURANTS ROND KAAPSTAD

Ook hier het aanbod is zeer uitgebreid en meestal ook heel goed van kwaliteit
	 •	Cavali excellent restaurant mooi gelegen op winery buiten Stellenbosch
	 •	Haute Cabriėre Pierre Jordan Franschoek
	 •	The Vine Bistro Glenely estate Stellenbosch
	 •	Glenn Carlou klassiek restaurant excellente wijnen en Gallerij Stellenbosh
	 •	Ouverture restaurant Stellenbosch prima beelden en prachtige ligging
	 •	Rozendal Farm Stellenbosch reserveren Max 35 weekend picnics an d long table
	 •	La Petit Ferme Frans restaurant in Franschoek
	 •	Faber by Avondale Paarl eco bio prachtige estate ver buiten de stad
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04/  WEST COAST
OVERZICHT

RIEBEEK WEST

KAAPSTADZEE / WEST COAST NATIONAL PARK 
Afstand van Riebeek: 1 uur

Dit natuurreservaat en marine park vinden wij een 
parel, de moeite om te verkennen! 
Hoogtepunt is de azuurblauwe lagune waar het 
water warm is en je kan zwemmen tussen de vissen. 
Je kan er eveneens woonboten huren die op de 
lagune liggen. 
Eten neem je best zelf mee want hun Geelbek visitors 
centrum in de oude boerderij heeft bijna niets. 
Wel frisse drankjes, buiten het park is er een beter 
aanbod.
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05/  PATERNOSTER
OVERZICHT

RIEBEEK WEST

KAAPSTADZEE / PATERNOSTER 
Afstand van Riebeek: 1 uur 

Een wit charmant stadje, wel toeristisch, 
een beetje Grieks van sfeer. 
Er zijn veel goede restaurants: WOLFGAT = top! 
Verse kreeften worden overal illegaal verkocht: 
opgepast voor boetes. 
Ons favoriete restaurant is LETHO, gelegen in 
de duinen met een prachtig, superb uitzicht! 
Logeren doe je best bij Ah Guesthouse of 
GELUKKIE
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06/  CEDERBERG
OVERZICHT

RIEBEEK WEST

KAAPSTADCEDERBERGEN
Afstand van Riebeek: 2.45 uur 

Hier word je stil van een oeroud landschap: indrukwekkend en magisch. 
Met een uitzonderlijk grote biodiversiteit en veel rotschilderingen. 
Laat deze wonderlijke plek van meer dan 500 miljoen jaar oud niet links 
liggen. Er zijn weinig plekken zoals deze op de wereld waar je zo vrij 
en met weinig of geen toeristische drukte de natuur en archeologie kan 
beleven. 
In de zomer wordt het wel erg warm.

Citrusdal - Mooiste maar niet makkelijkste weg langst Tulbagh Portervil-
le Citrusdal.

Logeren
	 •	Cederbergen wines cottages
	 •	Cederberg Kromrivier prachtig gelegen mooie bungalows, 
		  vraag die aan de Dam.
	 •	Cederberg Ritz Wilderness lodge, knap maar duur.
	 •	Cederberg botanical retreat
Of lees 15 best places to stay in the Cederbergen inside guide
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07/  MALMESBURY
OVERZICHT

RIEBEEK WEST

KAAPSTADMALMESBURY
Afstand van Riebeek: 15 minuten

Kwartiertje van RIEBEEK over de pas.
Boeren stadje waar je alle diensten kan vinden. 
Diverse banken en voor voeding grote Spar en 
Woolworths.
Ontbijt of lunchen doe je best in CHERY LANE 
daar achter de shopping mall.
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08/  TULBAGH
OVERZICHT

RIEBEEK WEST

KAAPSTADTULBAGH
Afstand van Riebeek: 25 minuten

Heerlijke vallei, bezoek er het sfeervolle historische 
dorp en de oudste kerk in Zuid-Afrika. 
Binnen is een museumpje, zoals steeds stelt dat niet 
veel voor.

Wij houden veel van de Winery: twee Jonge Gezellen, 
ze hebben ook een interessante galerij in twee aparte 
gebouwen. Het terras voor de wine tasting is stijlvol en 
heeft een super uitzicht over de bergen. 
Doe de sparkling proeverij.

Als je dan terug richting dorp rijdt zie je een romantisch 
kerkje tussen de wijngaarden liggen, sla daar af voor 
een prima pizza en wine tasting op het verassende 
Montpeliers Winery, als je terug in het dorp komt naar 
links heb je Manley winery en restaurant. In het dorp 
heb je eveneens een hotel met restaurant.

Hou je van planten laat dan de geweldige nursery 
van Tulbagh niet aan je voorbijgaan, wel 30 hectaren 
aanbod voor de liefhebber.
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09/  CERES
OVERZICHT

RIEBEEK WEST

KAAPSTADCERES
Afstand van Riebeek: 40 min

Een magnifieke route van Riebeek via Tulbagh 
naar Ceres.
Aanrader bezoek de winery en het domein 
BOSJES, wat een mooie omgeving! 
Er is een goed restaurant waar je wel best 
reserveert. Wandel door het domein, bezoek 
de KAPEL één architecturaal hedendaags 
pareltje. 
Van hieruit kan je ook de oude Bainskloof 
pas nemen, schitterend berglandschap. De 
weg brengt je naar Wellington van daaruit 
kan je terug naar Riebeek. 
Maak er een dagtocht van.
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10/  WELLINGTON
OVERZICHT

RIEBEEK WEST

KAAPSTADWELLINGTON
Afstand van Riebeek: 25 minuten

Historisch stadje met berglandschap, met wineries 
rondom. 
Het ligt aan de Bainskloof pass waar vooral de 
oude weg doorheen het berglandschap bijzonder 
mooi is. 
Voor ontbijt en lunch en een wandeling rond de 
rivier vinden wij bistro Mila gelegen op Doolhof 
winery een aanrader, geen fine dining gewoon fris 
en lekker.
In het dorp 77 croissants en een tourist office bij de 
grote kerk. Ligt dicht bij het Breyten Breytenbach 
centrum met galerij en tweedehands boekhandel.
Wij houden ook van Zomerlust home cooking, 
lekker en huiselijk gelegen in de grote tuin van een 
oude villa, sfeer Gabriel Marques, zie website.
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11/  PAARL
OVERZICHT

RIEBEEK WEST

KAAPSTADPAARL
Afstand van Riebeek: 40min

Paarl is wel heel mooi gelegen, maar blijft voornamelijk 
een economische stad. 
Het oude Paarl heeft veel Kaapse, oud Hollandse Victo-
riaanse en Edwardiaanse huizen in het centrum rond de 
dorps straat. 
Daar eten wij meestal lekker in Noop restaurant tegenover 
de galerij 24 van onze vriend Herman, je kan hem altijd 
bezoeken hij houdt van een goed gesprek, zijn kunst selec-
tie is wel minder. 
De granieten rotsen van Paarl zijn het beklimmen waard. 
Ga richting taalmonument: niet zozeer voor het monument, 
maar voor de natuur. 
De vele wineries errond ook een bezoek waard.
Sommigen met uitstekende restaurants, zoals Fabre in 
Avondale of Spice Route restaurant en iets daarbuiten ligt 
het geweldige Babel in Babylonstoren.
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12/  STELLENBOSCH
OVERZICHT

RIEBEEK WEST

KAAPSTADSTELLENBOSCH
Afstand van Riebeek: 1u10

Via Paarl ga je naar Stellenbosch. Onderweg regent het 
wijngaarden. De grotere hebben dikwijls uitstekende res-
taurants zoals: Indochine en Delaire Graf waar het meer 
dan goed tafelen en of wijnproeven is. 
Of een Deli voor de kleine hap en om wat lekkers te kopen 
vind je ook op de winery’s. 
Meestal is er een gate bij de ingang waar men je nummer-
plaat noteert en vriendelijk vraagt wat je komt doen. Zeg 
steeds dat je een reservatie voor het restaurant hebt ook al 
ben je gewoon nieuwsgierig en wil je alleen een wande-
ling maken en de dolce farniente opsnuiven.

Het aanbod is zeer groot rond Stellenbosch, ook in het 
oude centrum vind je het gezellige studentenleven en veel 
kleine restaurants, bistro’s en cafés. 
Bezoek het Rupert museum of het SMAC, de oudste Gal-
lerij voor hedendaagse beeldende kunst met steeds een 
knappe selectie werk. 
Op het binnenpleintje daarnaast eten wij altijd goedkoop 
en lekker bij het Aziatische restaurant, ze hebben dum-
plings met ossenstaart voor een prikje, lekker met een 
oosterse salade.
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13/  FRANSCHHOEK
OVERZICHT

RIEBEEK WEST

KAAPSTADFRANSCHHOEK
Afstand van Riebeek: 1u10

Franschhoek ligt ook in een onovertroffen berglandschap 
dat wel 250 miljoen jaar oud is. 
Via Paarl of Stellenbosch kom je de Franschhoek vallei 
binnen. Nog mooier is de weg ten Zuid Oosten vanuit  
Villiersdorp doorheen de adembenemende Franschhoek-
pas, ook gekend als Lambrechtweg. 
De vallei vol wijngaarden is al vanaf 1600 ontwikkelt door 
de Franse Hugenoten. De wijngaarden zijn dikwijls ook de 
hotspots voor top restaurants. Je kan een wijngaard ook 
bezoeken voor een wijnproeverij, meer dan een tientje ben 
je er nooit kwijt en de ervaring is uniek. 
Het historische dorp is gezellig en natuurlijk ook heel 
snobistisch. Naast boutiques en nog meer culinair lekkers 
heb je er elke zaterdag ook een artisanale village-market. 
Voor wie graag een mooie bergwandeling wil maken, 
raden we de hiking trail aan die vertrekt op de La Motte 
winery gelegen op de Main Road 45.
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Gerd Dierckx

art curator & educator
e-mail: gerd@rasa.be
web: www.rasa.be
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